


စာေရးသ၏ူ	အမှာ

	

	

ေကာဋစက်အေကာငး်ကုိ	 ကားဖးူခဲ့သည်	 မာှ

ကာလတစခ်ေုတာ့ရိှခဲ့ပီ	ြဖစ၏်။	သိုေသာ်လည်း	တစခ်ါမ	ှနက်နက်နနဲဲ	မ

ေလလ့ာခဲ့ဘူး။	သမနက်ာလကံာြဖင့်	ခပေ်ဝးေဝး	ခပစ်မိး်စမိး်ေနခဲ့မ၏ိ။

ြဖစခ်ျငေ်တာ့	သပိမ်ကာခငက်ာလ	တစန်ည်းအားြဖင့်	-	၂၀၁၅	ခုစှ်

ကျေတာ့မ	ှကနေ်တာ်	အငမ်တန်	 ေလးစားေသာ	ဆရာကီးKN	 Rao	 မှ	

တည်းြဖတေ်ပးေသာဆရာ	 KK	 Joshi	 ေရးသားသည့်	 ေကာဋစက်ကျမး်

စာအုပကုိ်	အွနလ်ိုငး်တငွ	်ေတွရိှ၍	အမတှမ်ထင	်ဝယ်ယူလိုက်မ၏ိ။	အမှ

နအ်ားြဖင့်ဆိုရင	်-	နည်းစနစကဲွ်များ	စာွ၊	နည်းစနစ	်တစခ်တုည်းမာှ	ပင်

လင်	မက	-	ပစကမ 	 ပ လ သ 	 ဗဒင လ ကတင	-	နည စနစ	

တစနည နည က	ဆရ က 	KN	Rao	ကယတင	ပဝင	ပတသက	လ

ပဆလင	 -	 ထနည စနစသည	 စတခအ က ရ သ

နည စနစဖစ က င က	 ကန တ သ သ က ငလည 	 ဝယယဖ

စခင 	ဖစ၏။

စာအုပ၊်	 စာေပတို	 ငှ့်	 ပတသ်က်၍	ကနေ်တာ့်	အေနြဖင့်	 ြဖစတ်တ်

သည်	က	.	.	.

*	များ	စာွေသာ	စာအုပတ်ို	ကုိ	ဝယ်ံုသာဝယ်၍	မဖတြ်ဖစ။်



*တစဖ်နဝ်ယ်ထားေသာ	စာအုပတ်ို	ကုိ	ဖတံု်သာဖတ၍်	ချမေရးြဖစ်

။

	ဒလီိုအေနအထားမျိးရိှေနသည်	ကုိပင	်အလပုမ်ျား	လို	အချနိမ်ရလို	

ဟု	ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ဆငေ်ြခေပး၊	အပျငး်ထေူနခဲ့သ	ူြဖစ၏်။

ြဖစခ်ျငေ်တာ့	ဒစီာအုပကုိ်	ဓာတပ်ုံုိက်၍	-	အွနလ်ိုငး်တငလ်ိုက်မခိျနိ	်

ခငမ်ငရ်ငး်စွဲလည်း	 ရိှ၊	 နကတ	် ပညာေလာကတငွ	်ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်

လည်း	ေလးစားရေသာ	ဆရာြမတသ်မိး်ေကျာ်	ေခ	ဆရာဦးေအာငသ်နး်

(	မေလး	)	က	-

"	ဆရာေရ	ဒစီာအုပေ်လး	 -	 ေရးေပးပါဟု	ေြပာလာ၏။	ထိုေကာင့်	

အြခားစာအုပမ်ျား	ဖတသ်က့ဲသို	အပျငး်ေြပဖတသ်ည်	မျိး	 မဟုတေ်တာ့

ဘဲ။	ဖတယ်ငး်ေရး၊	ေရးယငး်	သေုတသနြပ။	လက်ေတွ	ဇာတာများ	စစ်

ေဆးြဖစေ်တာ့၏။

	

ထ ခ သည	အခကက

ထိုစာအုပကုိ်	ဖတမ်ခိျနိမ်ှ	ယေနအထ	ိ-	ဇာတာတိုငး်ကုိ	ေလလ့ာစစ်

ေဆးတိုငး်	တခမုကျန	်ေကာဋစက်ကုိပါ	ကနေ်တာ်သုံးစွဲ၏။	သုံးတိုငး်လ

ည်း	 ေကာက်စရာေကာငး်ေအာင	် မနှ၏်။	တဘက်တငွ	် နကတေ်ဗဒငပ်

ညာရပတ်ငွ	်ပညာရပခ်ွဲများ	စာွရိှ၏။	ထိုအထတဲငွ	်သေရာဒယပညာရပ်

သည်	လည်း	ပညာရပခ်ွဲတခ	ုြဖစ၏်။

သေရာဒယပညာတငွ	် -	 အိိယမ၊ူ	 ြမနမ်ာမကဲွူသည်	သာမက	 -	 ြမန်

မာမတူငွ	်လည်း	ဆရာအမျိးမျိးတို	၏	 ကုိယ်ပိုငန်ည်းမ	ူအမျိးမျိးတို	 ရိှ

သည်	ြဖစ၏်။



ဆရာများ	စာွတို	၏	အယူအဆ	ကုိယ်ပိုငအ်ာေဘာ်တို	မတကဲွူြပားမ

များ	ရိှ၏။	ကနေ်တာ်အငမ်တနေ်လးစားေသာ	ဆရာကီး	KN	Rao	မ	ှတ

ည်းြဖတေ်ပးေသာ	 "	 ေကာဋ	 "	 စက်	 ပညာရပကုိ်

ကနေ်တာ့်ကုိယ်ပိုငေ်တွရိှချက်များ	ငှ့်	ေပါငး်စပ၍်	ြမနမ်ာ	ပညာရှင၊်	ြမ

နမ်ာဝါသနာရှငမ်ျား	 အကျိးအတက်ွ	 ြမနမ်ာမြပခဲ့ြခငး်ြဖစပ်ါ၏။	 ကန်

ေတာ့်	စာအုပသ်ည်	မမိ၏ိ	ဆနး်စစခ်ျက်၊	သေုတသနြပချက်	မပါပလဲျက်

မရူငး်စာေရးသ၏ူ	 အာေဘာ်အတိုငး်တိုက်ုိက်	 ြပနဆ်ိုေသာကျမး်မျိး	 မ

ဟုတေ်ကာငး်ကုိ	ဝနခ်၏ံ။

စန ယ 	နကတ	မသ၍	 ဖစ စ၊	မမကယပင	အ တအကမ 	

အရန မနကတ	ကသ ၍	ဖစ စ၊	ပည ရငတ	ကမ ကငသလ	 စခ

ကသလ	သ စ၍	ရ သ 	ပည ခန ဖစပသည	။

ေကာငး်သည်	မာှ	နာမနကတ်ငှ့်သုံးမည်	ဆိုလငလ်ည်း	စာအုပတ်ငွ်

ေဖာ်ြပထားသက့ဲသို	 ေကာဇာဂိဟ်ြမငမ်ျား	 ငှ့်ပါ	 ညပတ်ွဲသုံးပါလင၊်	

ေဟာကိနး်များ	တကိျေနမည်သာ	ြဖစပ်ါ၏။	ဤစာအုပကုိ်	ဖတမ်ေိသာပ

ညာရှင၊်	ဝါသနာရှငတ်ို	အေနြဖင့်	ဖတ်ကည့်ပါ။	ချတက်ွကည့်ပါ။	မမိအိ

ေနြဖင့်	အဆငအ်ေြပဆုံး	အစှ်ခိက်ဆုံးေသာ	ပုံစကုိံသုံးပါ။	တကယ်သုံး

ကည့်လင	်တကယ်အသုံးကျမနှး်	သလိာမည့်ပညာရပ်	ြဖစ၏်။

ေဗဒငပ်ညာရှငတ်ို	 မည်သည်	 မမိထိလံာေရာက်	 အကံာဏ်

ေတာငး်ခလံာသကုိူ	အေကာငး်ဆုံးအကံာဏ၊်	အမနှက်နဆ်ုံးအေြဖ၊	အ

ထေိရာက်ဆုံးအကံာဏ	်ေပးိုငေ်ရးသည်	အဓိကကျသည်	ြဖစ၏်။

လာေမးသတူို	အေနြဖင့်	မနှက်န၊်	စှ်ခိက်၊	ေကျနပေ်စရန	်မမိ၏ိ	ပ

ညာခနး်က	အေထာက်အကူ	ြပိုငေ်ရးသည်	သာ	လိုရငး်ြဖစပ်ါသည်	။

ပညာရှင၊်	ဝါသနာရှငဆ်ရာများ	မမိတိို	အေတွအကံငှ့်	မမိတိို	အား



သနသ်လို	 ေဟာေြပာမနှက်န်ိုင်ကေစေရးအတက်ွ	 ဤစာအုပမ်ှ	 အ

ေထာက်အကူြပ	 ကူညီေပးိုငမ်ည်ဟု	 ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	 ေကာငး်စာွ

ယံုကည်မပိါသည်	။

	

ခမ မ သ 	 လ သ မ 	ပငဆငကပ စ	.	.

	

မ န	(	မ တ 	-	MOTAA	)

B	.	E	(	Mechanical	,	RIT	)

M	.	Sc	(	Mechanical	,	NUS	,	Singapore	)

I	.	D	.	C	.	S	(	N	.	C	.	C	Manchester	,	U	.	K	.	)

The	Member	of	The	Astronomical

Society	of	Singapore	(	TASOS	)

Founder	of	MOTAA	Vedic	System	.
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စ ရ သ၏	အမ

	

ဂိဟ်တို	သည်	ဘာသာစကားမျိးစုံြဖင့်	ကန်ပတ်ို	လသူားများအား	

ဆက်သယ်ွ၏။	 "	 ချကရ	 ေခစက်	 "	 များ	သည်	လည်း	ယငး်ဘာသာစ



ကားတို	အနက်မှ	တစခ်ြုဖစေ်တာ့၏။	"	ချကရ	ေခစက်	"	တို	သည်	ရာ

သသီိုမဟုတ	်နကတတ်ို	အား	-	ကိစရပတ်စခ်ု	သပသ်ပမ်တှမ်တှအ်တက်ွ

ရည်ရွယ်၍	-	တက်ွချက်	ေဟာေြပာမရှငး်လငး်ေစရန	်အထးူစစီဉထ်ားချ

က်များ	ြဖစေ်လ၏။	"	ေကာဋစက်	"	သည်	များ	စာွေသာ	"	သေရာဒယစ

က်	"	တို	အနက်မှ	တစခ်ြုဖစ၍်	ဤစာအုပတ်ငွ	်၎ငး်စက်ငှ့်ပတသ်က်၍	

တငြ်ပေဆးွေးွေပးမည်	ြဖစ၏်။

တက်ွချက်မ၏	ကနဦးအစသည်	ကား	ဇနမနကတပ်င်	ြဖစေ်တာ့၏။

ဂိဟ်တို	၏	နကတမ်ျား	တငွ	်ေကာဇာလည့်ှပတတ်ည်ရိှမ	အေနအထား

မှ	ေန၍	ဇာတာရှင၏်	ကျနး်မာေရးငှ့်	ေပျာ်ရငမ်တို	ကုိ	စနစတ်ကျ	ေလ့

လာိုငရ်နအ်တက်ွ	 ၂၈	 -	 လုံးေသာ	 နကတတ်ို	 အား	 အလနွအ်ေရးပါ

ေသာ	နကတမ်ျား	 ၊	သပိအ်ေရးမပါေသာ	နကတမ်ျား	ဟူ၍	ခွဲြခားလိုက်	

စစီဉလ်ိုက်ြခငး်သည်	ပင်	"	ေကာဋစက်	"	ြဖစေ်တာ့၏။

ဤစာအုပကုိ်	ေလလ့ာြခငး်ြဖင့်	စာဖတသ်အူေနြဖင့်	ေအာက်ပါေမးခွ

နး်များ	အတက်ွအေြဖများ	ရလာပါလမိ့်မည်။

	၁။	"	ေကာဋစက်	"	သည်	မည်သည့်အရာနည်း။	၎ငး်၏	မည်သည့်

အစတိအ်ပိုငး်များ	သည်	ပို၍	အေရးပါသနည်း။

၂။	 "	ေကာဋစက်	 "	အရ	 -	ပါပဂိဟ်	ေကာဇာစးီနငး်သည်	ဆိုသည်

မာှ	အဘယ်နည်း။

၃၊	 ပါပဂိဟ်၏	 သတိစုိက်တို	 သည်	 အဘယ်ြဖစေ်လသနည်း။	 (	

ေရာဂါ	မည်သည့်ေရာဂါ၊	ေသဆုံးြခငး်၊	မေတာ်တဆ	အရာယ်၊	မမိကုိိ

ယ်လပု်ကံမ၊	စတိဒ်ကု	ခစံားရမရ)	ဤအေကာငး်အရာတို	အား	ေနာက်

တငွ	်ပါရိှမည့်	အခနး်	၄	-	မှ	အခနး်	၆တငွ	်ေဆးွေးွ	တငြ်ပေပးပါမည်။

"ေကာဋစက်ငှ့်	 ပါတသ်က်ေသာ	 ေထာင့်စုံအား	 -	 လက်ေတွဇာ



တာများ	ငှ့်တကွ	တငြ်ပေပးမည်	 ြဖစ၏်။	ပါဝငေ်သာြဖစရ်ပတ်ို	၏	အ

ကျဉး်ချပအ်ား	-	စာဖတသ်တူို	အတက်ွ	ဇယားဆွဲေဖာ်ြပေပးမည်မာှ	တဖ

က်ပါအတိုငး်	ြဖစ၏်။

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	



	

	

	



	

	

	

*****



အခနး်	(	၁	)	နဒိါနး်

	

လတူစဦ်း၏	ဇာတာခငွတ်ငွ	်-	သတမ်တှထ်ားေသာ	အချနိတ်စခ်တုငွ်

(	 ေမးွချနိ	် /	 ေကာဇာစသြဖင့်)	တည်ရိှေနေသာဂိဟ်တို	၏	 ရာသတီည်

ေနရာများ	 ၊	နကတတ်ည်ေနရာများ	စသည်	 ြဖင့်	ပါဝငေ်လ၏။	 ြဖစရ်ပ်

တစခ်ြုဖစပ်ာွးမည်	 -	မြဖစပ်ာွးမည်ကုိ	ဆုံးြဖတရ်န	်အတက်ွ	ေကာဇာအ

ေနအထားများ	 ၊	 ဒသာများကုိ	 ေလလ့ာရာတငွ်	 မလူဇာတာပါ	 ဂိဟ်တို	

၏	 တည်ေနရာများ	 သည်	 မှီြငမး်ချက်ေနရာ	 Reference	 Point	 များ

ြဖစပ်ါ၏။

ဂိဟ်တစလ်ုံး	 သိုမဟုတ	် ဂိဟ်အများ	 တို	 ၏

ေကာဇာတည်ေနရာများ	သည်	ဖာွး	ဇာတာတည်ေနရာများမ	ှွနး်ေထာ

င့်အသငွ	် အမျိးမျိးဖွဲစည်းြခငး်ြဖင့်	 ဇာတာရှင်	 အတက်ွေကာငး်ြခငး်၊

ဆိုးြခငး်ြဖစရ်ပတ်ို	 ြဖစ်ိုငစ်ရာ	သတငး်အချက်အလက်များကုိ	 ေပးစမွး်

ေနေတာ့၏။	 ထိုသိုေသာ	 ွနး်ေထာင့်တို	 ကုိ	 ကန်ပတ်ို	 က	 -	 "

ေကာဇာဂိဟ်အြမင	် ြပြခငး်	 "	 ဟု	 ေခေဝသမတုထ်ားက၍	 ကဲွြပား

ေသာ	အေနအထားတို	၊	ကွာြခားေသာ	ရည်ရွယ်ချက်တို	ြဖင့်	သုံးစွဲကရာ

တငွ	်မတညီူေသာ	အဓိပာယ်များ	စာွလည်း	 ရိှေနေလ၏။	ထိုေကာင့်လ

ည်း	 ထိုသိုေသာ	 ေကာဇာေနအထားငှ့်	 နကတေ်ဗဒငေ်ဟာချက်	 ထတု်

ရာတငွ	် ပေ်ထးွနက်နေဲသာ	 အဆင့်ကုိ	 ြဖတသ်နး်ရေတာ့၏။	 ထိုသို

ေသာ	ပေ်ထးွမအား	ေြပလည်	ရှငး်လငး်ေစြခငး်ငာှ	အမျိးမျိးေသာ	"	ချ



ကရ	"	ေခ	"	စက်	"	တို	ကုိ	သက်ဆိုငရ်ာ	အသုံးအမျိးမျိးအတက်ွ	-	ေရှး

သေူတာ်စငရ်ေသ	့ဆရာြမတမ်ျား	သည်	ေဖာ်ထတုေ်ပးခဲ့က	ေလ၏။	 "	

ေကာဋစက်	"	သည်	ထိုသိုေသာ	စက်တို	အနက်မ	ှတစခ်ြုဖစေ်လ၏။	ဘ

ဝ	တစခ်အုတက်ွ	အေရးကီးေသာ	D	-	၃	-	မျိးဟု	ဆိုိုငေ်သာေရာဂါ	(	Di

sease	)၊	အမအခငး်	(	Dispute	)၊	ေသဆုံးြခငး်	(	Death	)	တို	ကုိ	ေဖာ်ထု

တ်ိုငသ်ည့်	ေကာဇာေဟာချက်အတက်ွ	သုံးိုငြ်ခငး်ေကာင့်	 "	ေကာဋစ

က်	"	၏	အေရးပါပုံကုိ	ြမငသ်ိိုင်ကပါမည်။

"	ေကာဋစက်	"	အား	-	စစမ်က်ကိစများ	တငွ	်အသုံးြပရာတငွ	်သုံးစွဲ

ပုံေဖာ်ြပထားေသာ	ကျမး်များ	စာွလည်း	ရိှေသးပးီ	-	၎ငး်အား	-	မည်သမူ

အိုငမ်ြပေသာ	 မိုးေအာက်ေြမြပင	် ပိငဘ်က်ကငး်စက်	 "	 ဒရုဂစက်	 "	

ဟု	လည်း	ေခတငွ	်ကေသး၏။

-	 ဘုရငတ်စပ်ါးသည်	အြခားဘုရငတ်စပ်ါး၏	ခတံပကုိ်	 ဖိခငွး်ိုငမ်

ည်လား	-	ဘုရငတ်စပ်ါး	အေနြဖင့်	ယခအုခါတငွ	်ဝငေ်ရာက်	တိုက်ခိုက်

စးီနငး်ြခငး်ြဖင့်	ေအာငပ်ွဲရိုငမ်ည်လား။	စသည်	တို	ကုိ	"	ေကာဋစက်	"	

တငွ	်ေကာဇာဂိဟ်များ	အေနအထားကုိ	ေလလ့ာြခငး်ြဖင့်	သိိုင၏်။

သိုရာတငွ	်အြခားေသာကိစရပမ်ျား	တငွ	်"	ေကာဋစက်	"	အား	လက်

ေတွ	အသုံးချရာတငွ	်အနည်းဆုံးအေနြဖင့်	ေအာက်ပါကိစများ	တငွ	်ပါ	

မနှက်နသ်ည်	ကုိ	ေတွရ၏။	-	အရိကာလများကုိ	သိိုငြ်ခငး်	 (	မည်သ

ည့်အခါတငွ်	 ကျနး်မာေရးထခိိုက်မည်။	 မည်သည့်အခါတငွ်

မေတာ်တဆြဖစမ်ည်၊	မည်သည့်အခါတငွ်	ကုိယ်၊	စတိမ်ချမး်မသာ	ြဖစမ်

ည်။	မည်သည့်အခါတငွ်	ေသဆုံးမည်	…	စေသာ	)	အေနအထားများ	သာ

မက	 လက်ရိှ	 အေနအထားမ	ှ ြပနလ်ည်နာလနထ်

ေကာငး်မနွလ်ာိုငြ်ခငး်ရိှမရိှကုိ	လည်းေကာငး်။	ပဋပိက၊	အမအခငး်တို	



တငွ	်မည်သူိုငမ်ည်၊	မည်သူးံမည်	ဆိုသည်	ကုိ	လည်းေကာငး်။	-	မည်

သည့်	အချနိအ်ခါကုိေရွး၍	အမရငဆ်ိုငသ်င့်သည်	 ၊	သိုမဟုတ	်ရနသ်ူစခ

နး်ကုိ	စးီနငး်သင့်သည်	 ကုိ	လည်းေကာငး်၊	စနိေ်ခသတူစဦ်း၊	ကာကွယ်

သတူစဦ်းရိှေသာ	မည်သည့်	အေနအထားများ	-	ဥပမာအစိုးရ	ြပတက်ျမ

ကျစသည်	တို	ကုိ	သရိှိိုငြ်ခငး်။	-	ယခေုခတ	်လသူားများ	အေနြဖင့်	-	ဘ

ဝလမး်ေကာငး်	အလပုအ်ကုိင	်ခရီးလမး်တငွ်	ေတွကံိုငေ်သာ	အေကာ

ငး်အဆိုး	အေနအထားများကုိပါ	သရိှိိုငြ်ခငး်။။

ဤစာအုပကုိ်	ေရးရြခငး်၏	ရည်ရွယ်ချက်မာှ	အထက်ပါကိစရပမ်ျား	

အတက်ွ	"	ေကာဋစက်	"	အား	အသုံးြပနည်းကုိ	 ရှငး်ြပလို၍	 ြဖစ၏်။	မူ

လဇာတာ၊	ဒသာငှ့်	ယှဉေ်သာ်	ဒတုယိေနရာ	ေရာက်သာွးရသည့်	ေကာ

ဇာအား	-	တွဲဖက်ေပါငး်စပသ်ုံးပုံ	အမျိးမျိးငှ့်တကွ	-	မလူဒသာ၊	အရဒ

သာတို	ကုိ	ေဟာေြပာြခငး်	ဥပေဒသများ	ပါ	ပါဝငသ်ည်	။

အထက်ပါ	ရည်ရွယ်ချက်အတိုငး်	-	အခနး်၂	-	တငွ်	"	ေကာဋစက်	"	

ကုိြပငဆ်ငပ်ုံ	-	၎ငး်တငွ်	ပါဝငေ်သာ	အစတိအ်ပိုငး်များ	၊	"	ေကာဋသာမ	ိ

"	 "	 ေကာဋပါလ	 "	 သေဘာတို	 အပါအဝငန်ည်းစနစ်ငှ့်

သေဘာတရားများကုိ	ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပေပးထား၏။	"	ေကာဋစက်	"	တွ

င်	ေကာဇာစးီနငး်ြခငး်	ဆိုငရ်ာအေဟာ	ဥပေဒသများကုိ	အခနး်	၃	တငွ	်

ရှငး်ြပေပးထားပးီ	 -	 ပေ်ထးွမမြဖစေ်စရနအ်တက်ွ	 -	ဤအခနး်တငွ်	 ဒ

သာကိစကုိ	မေဆးွေးွေပးပါ။

အခနး်	၄	 -	တငွ	်မူ	ဒသာငှ့်တကွ	အေသးစတိ်	ေလလ့ာြခငး်၊	ပုံမနှ်

ေကာဇာငှ့်	"	ေကာဋ	စက်	"	အရ	-	ကျနး်မာေရး	အေကာငး်အဆိုး၊	ဥပ

ေစဒကကံ	-	ေသဆုံးြခငး်ဆိုငရ်ာများကုိ	ေဖာ်ြပပးီ	-	သက်ဆိုငရ်ာအေြခ

အေနတို	အတက်ွအထးူဥပေဒသများကုိပါ	ရှငး်ြပေပးထားပါသည်	။။



အခနး်	၆	-	တငွ	်မူ	"	ေကာဋစက်	"	အား	ပဋပိက၊	အမအခငး်၊	အစိုး

ရြပတက်ျြခငး်	စသည်	တို	အတက်ွ	အသုံးြပြခငး်ကုိ	ေဖာ်ြပပးီအခနး်	၇

-	တငွ	်စေုပါငး်သုံးသပ်	နဂိုံးချပပ်ါ	သည်	။	အသုံးြပေသာ	ဥပေဒသများ

အားလုံးကုိ	ဇာတာများ	တငွ်	ရှငး်လငး်စာွ	ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်	။

	

မ န	(	မ တ 	)
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